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Lección	Diseño	de	la	Mano	
 
 
Objetivo de la Lección:  Vamos a practicar dibujando tipos diferentes de líneas sinuosas, 
zig zag, diagonales, horizontales, verticales, rellenando partes diferentes de la mano 
calcado y dibujando diseños dentro de cada sección. 
 

Materiales: 
Papel 8x11 
Rotulador Sharpie negro o cualquier rotulador negro 
Papel de diseño (Pattern sheet) 
 
1. Ponga el papel a lo largo 
2. Ponga la mano ( no la mano con que escribe) 
sobre el papel.  La mano debe alargar a la parte 
arriba del papel, y una parte del brazo debe estar en 
el papel. 
3. La mano debe estar firmemente en el papel. 
4. Con el rotulador negro calque la mano, los dedos, 
y el brazo. 
5. Usando el “line and pattern “ papel que fue 
entregado, practique dibujando tipos diferentes de 
líneas para crear secciones diferentes en la mano y el 

brazo. 
6. Mire la parte del papel entregado de diseño “pattern”.  PATTERNS (DISEÑOS) son 
líneas que se repiten. 
7. Escoja diseños diferentes para repetir en cada sección del dibujo de la mano y del 
brazo ‐ ondas, zig zags, líneas horizontales, líneas verticales, líneas diagonales, líneas 
gruesas, líneas delgadas. 
 
* Si tiene acceso remoto ( a una computadora) vaya a este enlace para instrucción: 
https://www.youtube.com/watch?v=zAgPCd4NC1c 
 
LÍNEA Una marca que tiene más largo que anchura 
 
DISEÑO Diseños en el arte se forman por repetir elementos visuales en una obra de arte 
como la repetición de líneas o diseños. 
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