
 
 

 
 

 
Lección:  Arte de Op Dibujo de la 
mano en 3 D       
 
3D = Tres dimenciones  
 
Objetivo de la lección:  La práctica de dibujar tipos 
diferentes de líneas para crear una imagen 3D de la 
mano. 
 

Materiales: 

 Hojas de papel 8x11 

 Lápiz 

 Regla o algo que tenga un borde recto ( como una caja o una carpeta), rotuladores, 
lápices de color, o barra de cera (crayons) 

Direcciones: 
   1. Ponga el papel a lo largo 
   2. Calque la mano y una parte del brazo. 
   3. Utilice la regla para dibujar líneas horizontales empezando con la parte más baja del papel 
hasta la parte más alta.  Líneas pueden ser de 1/2 hasta 1 pulgada de espesor. 
   4. Cuando está dibujando las líneas horizontales brinque las líneas cuando encuentre  
         una  línea de la mano calcada. 
   5. Cuando las líneas horizontales están en su lugar vaya a la base de la mano calcada 
        donde el brazo entra en la página. 
   6. Use una línea curvada para conectar la porción de la muñeca de la primera línea  
        horizontal. 
   7. Continue a la mano usando una línea curvada para conectar cada porción horizontal de la 
mano. 
   8. Decida en un diseño de colores y empiece a colorear cada línea horizontal con colores 
diferentes. 
 
* Si tiene acceso remoto (una computadora) vaya a este enlace para instrucciones. 
    https://www.youtube.com/watch?v=TfDT_iwbOOg&feature=emb_rel_end 
 
Líneas horizontales:  Líneas que van de la izquierda a la derecha a través de una página 
 
Op Arte:  Una forma de arte abstracto que da la ilusión de moviemento por el uso preciso de 
diseño y color, o en que formas que están en conflicto emergen y se superimponen.  

https://www.youtube.com/watch?v=TfDT_iwbOOg&feature=emb_rel_end


 
 

 
 

 

 
 

    
 
 


