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Autorretrato Inspirado por Frida Kahlo 
 
Frida Kahlo: Mujer famosa que era artista mejicana que 
pintó varios autorretratos describiendo su vida.  (Imagen a la 
derecha:  Yo y mis Loros, 1941) 
 
Autorretrato:  La representación de un artista de si mismo 
o si misma. 
 
Materiales:  Espejo, lápiz, barras de cera/rotuladores 
 
Instrucciones: 
1. Mire el autorretrato de Frida Kahlo con sus loros 

mascotas.  Cuántos loros tiene?  Porqué piensa que 
hizo un autorretrato incluyendo los loros? 
 
2. Tome una hoja de papel y póngala en algo duro 
como un libro.  Entonces siéntese enfrente de un 
espejo y haga su mejor esfuerzo de dibujar un 
autorretrato, pensando en cuales tipos de pájaros 
le gustaría tener de mascotas.  Dibuje los pájaros 
consigo en el dibujo. 
 
3. Termine por hacer color en el dibujo con 
rotuladores o barras de cera. 
 
Un Paso Más:  Lea Frida Kahlo and her Animalitos 
por Monica Brown o mire la versión YouTube Read‐
Aloud: https://youtu.be/Zea9QrhieZk 

 
  
 
Lesson Adapted from: @createwithkrass 


