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Grulla de Origami 
 
Akita Yoshizawa:  Artista japonés que hizo popular en la cultura de 
hoy el arte anciano de origami.  Muchas de sus instrucciones de 
origami todavía se usan hoy en día. 
 
Origami:  El arte de doblar papel haciendo objetos de dos 
dimensiones o tres dimensiones. 
 
Materiales:  Papel y rotuladores  
 
Instrucciones: 
1. Corte papel de imprimir en un cuadrado. 
2. Decore el papel con varios diseños usando los 
rotuladores (estrellas, puntos, corazones). 
3. Siga las instrucciones usando los dibujos en la 
caja para crear su propio grulla.  Mire bien los 
dibujos. 

1. Doble a la mitad. 
2. Doble a la mitad. 
3. Abra el bolsillo mirando la flecha en el dibujo. 
4. Aplane para formar un cuadrado. 
5. De la vuelta. 
6. Abra y aplane el bolsillo como los dibujos 3&4. 
7. Doble para hacer pliegos y redoble. 
8. Escoja una punta para hacer un espacio. 
9. Aplane los bolsillos. 
10. Revuelva. 
11. Doble, abra, y aplane el bolsillo como en los 
dibujos 7, 8, & 9. 
12. Doble para reunir con la línea en la mitad. 
13. Pliegue de bolsillo en la línea punteada. 
14. Pliegue la cabeza y abra las alas. 
15. El fin! 

Un Paso Más:  La creación de 1000 grullas de papel es un acto de inspirar la paz en la cultura 
japonesa.  Aprenda más de la historia de hacer 1000 grullas de papel mirando el vídeo 
siguiente:  https://www.youtube.com/watch?v=KtZeH77ikcM. 
 


