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Pintura de Acuarelas Hecho a Mano 
 
Pigmentos naturales en la historia:  La gente ha usado pinturas naturales desde miles de años y 
se puede descubrir el uso en las pinturas de hace mucho tiempo en las cuevas donde la gente 
muchas veces usaba arcilla o cenizas mezcladas con agua para pintar. (Imagen a la 
derecha:  Lascaux Cave Paintings) 
 
Materiales:  agua, olla, papel gruesa, contenedores,pinceles, ingredientes para pigmentos de 
acuarelas 
 
Sugerencias para recursos naturales para pigmentos:  bayas (fresas, frambuesas, etc.), café, té, 
y especias como tumeric y canela. 
 
Instrucciones:   
1. Coleccione las cosas diferentes que quiere usar para hacer las acuarelas. 
2. Para las cosas grandes como las bayas haga un puré, 
mezcle con agua para extraer el tinte y entonces 
cole.  Aparte de eso, se puede usar café y té o puede 
mezclar las especias con agua y se puede usar los como 
están. 
3. Coloque una hoja de papel gruesa y ponga cada 
pigmento en su propio contenedor con un pincel. 
4. Haga que su hijo experimente pintando con sus colores 
naturales y ayúdele en identificar el color y su 
origen. 
 
Un Paso Más:  Mire Nat Geo for Kids Video sobre 
pintura en 
cuevas:  https://www.youtube.com/watch?v=SQ
we9qf8qro 
 
 
Lesson adapted from nurturestore.co.uk 


