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Tie Dye a base de Plantas Naturales 
 
Tie Dye:   
Algunos de los primeros ejemplos de Tie Dye están en el Peru, pero Tie Dye se ha utilizado en varios 
tiempos y lugares por todo el mundo. 
Imagen a la derecha:  Wari Tunic del Peru 
 
Materiales:   
Sal, una cazuela, agua, vinagre blanco, gomas elásticas, tintes naturales, una botella plástica, (opcional) 
canicas/rocas (opcionales).  
 
Instrucciones: 
 
1. Prepare la tela/camiseta dejándola en remo.  Hierva 4 
tazas de agua y una taza de sal y añada la camiseta.  Si el 
agua no cubre completamente la camiseta, añada una taza 
más de agua y cuarta taza de sal.  Deje que la camiseta 
hierva 10 minutos (así la camiseta va a retener el 
tinte).  Retire la camiseta del agua y enjuague con agua 
fría.  Estruje el agua extra. 
2. Haga el tinte.  Para morado, ponga en la cazuela media 
taza de arándanos (blueberries), una taza de agua, y 2 
cucharadas de vinagre blanco.  Para oro, mezcle 6 
cucharadas de tumeric con media taza de agua.  Para 
rosada, tres cuartos de taza de remolachas, 2 tazas de agua, 
y 2 cucharadas de vinagre blanco.  Para azul, media taza de 
repollo rojo, 4 tazas de agua, y 2 cucharadas de vinagre 
blanco. 
3. Use una goma elástica ( rubber band) para atar la 
camiseta.  Una manera fácil de hacerlo es disponerla y 
luego empezando en la mitad de la camiseta ponga gomas elásticas cada una o dos pulgadas en manojo 
de la tela hasta que llegue a las mangas. 
4. Tiña la camiseta/tela colocando el tinte cuidadosamente en recipientes y luego sumergiendo la tela 
en el tinte.  Puede agregar múltiples colores usando una botella plástica que sale a chorros o poniendo 
el tinte en la tela usando una cuchara.  Asegúrese que lleva guantes y que protege el superficie en que 
trabaja. 
5. Cuando termine tiñendo la camiseta cuidadosamente desenvuélvala de las gomas y enjuague en agua 
fría.  Luego cuélgala para que se seque al sol. 
 
Un Paso Más:  Para instrucciones paso a paso en un vídeo: 
https://youtu.be/rPYVkFy7y7E 
Lección adaptada de playfullearning.nety makes3organics,com 
 
 
 


